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Kooperationen



08:30 Uhr

09:15 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:45 Uhr

13:30 Uhr

ANKOMMEN, FRÜHSTÜCKEN & NETZWERKEN

BEGRÜßUNG

IMPULSVORTRAG: „Mentale Gesundheit verstehen und Handlungsbedarfe erkennen“, 
Dr. Bettina Mardus, Asklepios Fachlinikum Tiefenbrunn

WORKSHOP 1:   
„Gesundheit am Arbeitsplatz – Praktische Tipps für Prävention, Akuthilfe 
und Reintegration“, Kristina Bauhahn & Jonas Müller, bierend, zeller & partner AG

PRAXISÜBUNG: „Mindful Mittagspause“, Astrid Lätsch 

MITTAGSPAUSE 

BEST-PRACTICE TALKRUNDE

ENDE

AGENDAViel  

 Spaß!
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Coming soon.

FRÜHJAHR
2025
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